GESUNDHEIT:WELLNESS

MIT KLEINEM
AUFWAND UND
WENIG RISIKO

Operationen an den Lidern gehoren zu den hdufigsten dsthetischen Eingriffen
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Dr. Eva Lang

in offener Blick lasst Menschen

sympathisch wirken. Hangende

Oberlider oder erschlaffte Un-

terlider, unterlegt von ,Tranen-
sacken” oder Augenringen, verleihen
den Betroffenen ein bermidetes und
gealtertes Aussehen. An den Oberli-
dern entwickeln sich dadurch eine Er-
schlaffung des Muskels, ein Hauttber-
schuss und - durch die Erschlaffung
des Bindegewebes am Rand der Au-
genhohle - eine Vorwolbung
des Fettgewebes aus der
Augenhdhle, so genannte
Schlupflider. Der Hautliber-
schuss kann so stark sein,
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dass die Qberlidhaut die
freie Lidkante Uberragt und
zu einer Sehbehinderung
beim Blick nach oben oder
geradeaus fuhrt. Aus dieser extremen
Auspragung der Hangelider resultiert
eine Einschrankung des Gesichtsfelds,
wodurch ein Eingriff nicht nur aus ds-
thetischen Grinden, sondern auch
medizinisch angezeigt sein kann.
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Die Lidkorrektur kann am Ober- und
Unterlid allein oder an beiden ge-
meinsam vorgenommen werden. Die
sichtbare=Wirkung betragt minde-
stens funf, meistens aber zehn Jahre
und langer. Was allerdings durch die
reine Lidkorrektur nicht erreicht wer-
den kann, ist eine Glattung von Kra-
henfuBen rund ums Auge. Hierfur
empfiehlt sich eine Kombination mit
anderen Methoden.

BRAUEN=- UND STIRNLIFT ODER
OBERLIDPLASTIK?

Bei uns allen sinken im Laufe des Le-
bens die Augenbrauen ein betrachtli-
ches Stlick ab und schieben die Haut
der Qberlider ,vor sich her". Sie begiin-
stigen damit die Entwicklung von
Schlupflidern. Wird bei stark abgesun-
kenen Augenbrauen eine Oberlidplastik
operiert, ohne diesen Zusammenhang
zu wirdigen, kann das Resultat ein
noch immer muder Blick mit nun glat-
ten Oberlidern sein. Dieser Zustand ist
kaum reparabel, da bei der Anhebung
der Augenbrauen mittels Stirnlift kein
kompletter Lidschluss mehr mdglich ist
und die Hornhaut des Auges dadurch
austrocknet. In der Untersuchung vor
einer Operation wird deshalb festge-
stellt, ob die Oberlidplastik alleine Gber-
haupt das geeignete Verfahren zur Ent-
fernung der Schlupflider ist. AuBerdem
gehort eine Kontrolluntersuchung beim
Augenarzt zu den Vorbereitungen. Die-
ser uberpruft die vorhandene Sehfahig-
keit und eventuelle Einschrankungen
des Gesichtsfeldes. Ober- und Unterlid-
plastiken werden in der Regel in &rtli-
cher Betdubung ambulant durchge-
fuhrt. Das Brauenlifting allein reicht
gelegentlich aus, nicht nur die Brauen
zu heben, sondern auch die Lidpartie
zufriedenstellend darzustellen.

Weitere Infos erhalten Sie bei:
Dr. Eva Lang
info@lang-esthetics.de -

- Obere HimmelsbergstraBe 38 -
www.lang-esthetics.de
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UNTERLIDPLASTIK ODER
MIDFACE LIFT?

Am hadufigsten fihrt die Erschlaf-
fung des Unterlides zu tiefen dunk-
len Ringen unter den Augen. Eine
andere Erscheinung ist die Ausbil-
dung von Tranensacken. Hinter die-
sen unschonen Konturen steckt
allerdings Fettgewebe, das sich
durch eine Erschlaffung des Binde-
gewebes aus der Augenhodhle vor-
wolbt. Dieses am falschen Ort plat-
zierte Polstermaterial wird zum Tell
mit entfernt, oder - bei gleichzeiti-
gem Bestehen von Augenringen -
zur Unterpolsterung dieser Einsen-
kung verwendet. AusschlieB3lich das
Fettgewebe zu behandeln kann aus-
reichen, wenn die Lidhaut noch ela-
stisch genug ist, um sich an das ver-
minderte Volumen anzupassen. Der
Zugang zum Fettgewebe unter dem
Lid wird vom Inneren des Lids her
gewahlt; dadurch entsteht keine
auBerlich sichtbare Narbe. Anson-
sten liegt der Schnitt an der unteren
Lidkante, rund 2 Millimeter von der
Wimpernkante entfernt, und wird so
teilweise von den Unterlidwimpern
verdeckt. Ist auch die Muskelschicht
unter dem Auge erschlafft und das
Gewebeareal am Unterlid in den
Wangenbereich abgesunken, kann
dies durch eine Erweiterung der Pra-
paration in den Wangenbereich the-
rapiert werden. Das Gewebeareal
wird zusatzlich angehoben und am
Rand der Augenhdohle refixiert. Da-
mit wird es wieder an seine ur-
sprungliche Stelle platziert. Diese Er-
weiterung des Eingriffes wird als
Midface Lift bezeichnet. Dies hat
gleichzeitig einen positiven Effekt
auf die haufig vertieften Nasolabial-
falten (Nasen-Lippen-Falte).
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